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CURSO DE FORMAGAO DE PROFESSORES DE YOGA INFANTIL
Bebés e Criancas| 2017 - 9h00 as 19h00

PROGRAMA - CONTEUDOS

MODULOS CARGA Dias
HORARIA
5h00
MODULOS GENERICOS Sébado
Fundacdes da Escola Babyoga Portugal

A prética de Yoga — conceitos essenciais

O mundo do Adulto: O papel do professor, reflexdes e exercicios
de desenvolvimento pessoal

Mindfulness e Parentalidade

Médulo 1 - Yoga para bebés (2 meses até 4 anos) 17h00 Sabado/Domingo
O Mundo do bebé - desenvolvimento infantil
Posturas Individuais e Sequéncias — a pratica
As cangdes

Jogos

Mantras e Visualizagoes

Aulas de Yoga para bebés e familias

18h00 Sabado /Domingo
Médulo 2 - Yoga para criangas ( 5 aos 12 anos)
O Mundo da crianga — desenvolvimento infantil
Posturas e Sequéncias — a pratica

Yoga nas Escolas
Posturas Individuais
Jogos

Danceyoga

Mantras e Visualizagbes

Total de horas presenciais
Total de horas de auto-estudo 10h
TOTAL DE HORAS

www.babyogaportugal.com | escola@babyogaportugal.com



